
Anwendungsbeispiele der SUPER Patches 

DIES IST EINE PERSÖNLICHE ZUSAMMENSTELLUNG AUS ERFAHRUNGEN UND 

ERFAHRUNGSBERICHTEN!!!  

Es ist KEIN THERAPIEPLAN und erst recht KEIN HEILVERSPRECHEN!!! 

LIBERTY: als „Grundpflaster“ unterstütz/verstärkt die Wirkung aller Patches  

Symptom Patch Empfehlung 

A ADS/ADHS, bei Kindern + Erwachsenen Fokus/ Flow 

Abnehmen Ignite ergänzt durch Kick it 

Ängste Liberty (zum Erden) evtl. + Peace 

Akne Lumi 

Allergien (auch Heuschnupfen) Liberty + Defend 

Apoplex + Epilepsie Liberty + Viktory/ Liberty + Flow 

Asthma Defend 

Arthrose Viktory + Freedom/ Liberty + Freedom 

B Bindehautentzündung    Defend 

Borreliose im Liquor Liberty+ Flow/Peace + Defend 

C COPD Defend 

D Demenz Liberty+ Flow/ Liberty + Focus 

Depression Liberty+ Flow+ Peace+ Joy+ REM abends 

E Entzündungen Defend 

Erschöpfung/ Burnout/ Fatique Liberty+ Peace/ Viktory+ Peace 

Entwöhnung (schlechter Angewohnheiten) Kick it  

Entgiften/Detox Ignite + Liberty 

F FAS mit ausgepr. Lernstörung Fokus + evtl. Flow 

H Hitzewallungen Liberty, evtl noch REM + Peace 

Haut Glow/ Haare (Schönheit von innen) Lumi + Ignite 

M Menstruationsschmerz Freedom 

Migräne Liberty + Freedom in den Nacken 

Morbus Crohn Defend, Freedom bei akuten Schmerzen 

Müdigkeit REM nachts + Liberty +Victory tagsüber 

MS Liberty + Flow + Peace + Victory + REM abends 

N Neurodermitis Lumi+ Peace 

P Parkinson Liberty+ Victory, evtl. zusätzlich Flow+ Peace 

Psoriasis (Schuppenflechte) Lumi+ Peace 

Post Covid/ long Covid Liberty+ Flow+ Defend für 3 Mo 

O Offene Beine Lumi + Ignite 

R Raucherentwöhnung Kick it + Ignite für den Stoffwechsel 

Rheuma Liberty+ Defend + Freedom evtl. + Victory 

Restless legs Liberty + Freedom 

S Schlafstörung REM + Flow/Peace 

Schmerzen Liberty + Freedom 



Schwindel Liberty im Nacken 

Stabilität/ Beweglichkeit Liberty+ Victory 

T Tinitus Flow + Liberty/ Ignite + Peace+ Freedom 

Trennungsschmerz Peace + Joy + Liberty 

V Verletzungen auch mit Nervenbeteiligung Liberty+ Freedom+ Defend 

Verspannung Victory, bei Stress zusätzlich Peace 

Z Zahnen beim Baby Freedom im Nacken 

 

ROCKET: Anwendung für den Mann zur Verbesserung der Energie, Ausdauer und Leidenschaft 

Anwendungsempfehlung:  

Unter 40 Jahren 3 Tage  
40 – 50 Jahre 14 Tage  
50+ 21 Tage evtl. noch mit PEACE kombinieren um den „Kopfstress“ zu reduzieren.  
 
Und ansonsten: ausprobieren, was hilft!!!  
Wenn 1 Patch nicht funktioniert oder reicht >dann ergänzen oder wechseln  
Die Klebestelle muss sauber, fettfrei sein und möglichst keine bzw. wenige Haare haben. 


