
Infos für die Anwendung der Patches

Wichtig für deine Erfolge

Anleitung

Hautstelle desinfi-
zieren/säubern & 
30 sek trocknen

Patch nehmen,
nicht auf die

Klebefläche fassen

Patch an 
haarloser Stelle

aufkleben

kleinen Schutzfilm
entfernen, dann großen

auf der Haut abrollen

Haut atmen lassen & neues Pflaster auf eine andere Haustelle kleben 

Der Körper braucht für alle Funktionen und die optimale Weiterleitung von Informationen
genügend Wasser

1 Liter pro 30 kg Körpergewicht gelten als Richtwert, im Sommer jedoch um einiges mehr.
Die Weiterleitung der Informationen des Codes können durch eine Unterversorgung mit
Wasser ebenfalls beeinträchtigt werden.

24h tragen
 (bei Rötung andere

Stelle probieren)

Nicht jeder Mensch ist gleich!
Teilweise sind Ergebnisse direkt ersichtlich und spürbar, teilweise verzögert.
Das ist sehr individuell zu betrachten und kein Ergebnis dient als Garantie dafür, dass eine
andere Person das Gleiche in der gleichen Zeitspanne erlebt. Oftmals sind die Patches als eine
Kur zu betrachten.
Menschen, die über Jahre starke/hochdosiert Medikamente einnehmen, merken eventuell erst
nach ein paar Tagen einen merklichen Unterschied (aber auch das ist nicht zu generalisieren).


